
C’est une chirurgie populaire ?
L’abdominoplastie est la chirurgie qui a plus que doublé aux Etats-Unis
en 2005.  En plus d’être l’opération de l’heure, le taux de satisfaction à ma
clinique est très très élevé.
Pourquoi choisir l’abdominoplastie et non la liposuccion du ventre?
Tout simplement parce que la liposuccion ne donne rien, elle vous enlève
du tonus et c’est tout, ce n’est jamais à conseiller.  L’abdomen plissé, volu-
mineux  avec des vergetures n’a pas besoin de liposuccion mais d’une
reconstruction pour refaire la sangle musculaire, enlever le surplus de peau
et le gras.  La technique américaine que j’utilise donne des résultats spec-
taculaires puisque par la suite vous pouvez porter des bikinis échancrés
sans problème, je dessine également la taille avec cette technique.
Et les cicatrices ?
Je demande à mes patientes d’apporter la culotte la plus échancrée qu’elle
aimerait porter et je dissimule mes sutures à l’intérieur de ce cadre défini
par la petite culotte.  
C’est douloureux ?
Moins qu’une césarienne, le temps de récupération est de 2 à 3 semaines
dépendamment de votre travail, vous n’êtes pas alités et vous devez
marcher normalement.  L’exercice intensif peut être repris 6 semaines
après la chirurgie. 
Elle s’adresse à tout le monde ?
Bien sûr, cependant il faut avoir terminer sa famille auparavant.
Pourquoi pense-t-on toujours que la liposuccion règle tout ?
C’est de la désinformation. Parce que ce n’est pas une chirurgie, les gens
pensent que la peau se replace plus facilement après. C’est faux.  Lorsqu’un

ballon gonflé à l’hélium se dégonfle, reprend-t-il sa forme ini-
tiale ?  C’est la même chose pour notre peau. 

Qu’est ce qui est important de retenir
lorsqu’on songe à une abdominoplastie ?

S’adresser à un spécialiste.  Seul le
chirurgien plasticien par sa formation
académique est habilité pour faire une

chirurgie esthétique et il ne l’apprend pas
durant des cours de fin de semaine.  Le

chirurgien plasticien esthétique honnête et
consciencieux peut vous offrir la chirurgie

adéquate.  Un omnipraticien (médecine générale)
n’est pas un chirurgien.  

Dr Hashim, pourquoi on n’entend jamais parler de
cette intervention ?

Je n’en ai aucune idée.  Mais, je crois que les femmes hési-
tent à consulter pour ce problème, elles pensent que ça

ne se corrige pas.  De surcroît, lorsque vous retrouvez votre
silhouette, vous ne criez pas sur les toits que c’est grâce à

une chirurgie.  Les gens heureux n’ont pas d’histoire.
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NOTRE CHIRURGIEN SPÉCIALISTE:

E. Hashim, M.D., C.M., M.Sc., F.R.C.S.
(C), F.A.C.S
❚ Premier prix de chirurgie de l'Université McGill
❚ Maîtrise en science de l’Université McGill 
en chirurgie expérimentale. (M.Sc.)
❚ Le fruit de son travail a permis l’établissement 
du Centre de diagnostic et traitement des malformations 
chez les fœtus de l’Université McGill.

NOS CHIRURGIES:
❥ Lifting complet du visage 
❥ Lift frontal par endoscopie
❥ Lift du cou  
❥ Chirurgie des paupières
❥ Rhinoplastie (nez) 
❥ Mentoplastie (menton)
❥ Addition mammaire  
❥ Remodelage des seins
❥ Remodelage des cuisses
❥ L’abdominoplastie
❥ Liposuccion  
❥ Injections pour augmenter
les lèvres, Botox.

GAGE D'EXCELLENCE EN CHIRURGIE PLASTIQUE À LA FINE POINTE DE LA TECHNOLOGIE 

* Il faut toujours vous assurer que votre chirurgien est diplômé en chirurgie plastique en vérifiant sa certification 
entre autres auprès du Collège Royal des Chirugiens du Canada au 1 800-668-3740

Dr Hashim,
qu’est-ce qu’une 
abdominoplastie ?
C’est la reconstruction  complète 
de l’abdomen (ventre) suite aux 
grossesses, à la perte de poids 
ou à l’âge.  

LA CLINIQUE 
DE CHIRURGIE
PLASTIQUE DE
MONTRÉAL

L’ABDOMINOPLASTIE !
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